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ご意見・ご感想・ご要望大募集！ 

FAX,Ｅメール、官製はがきで承っております！ 

☆☆ 今今 月月 のの ププ レレ ゼゼ ンン トト ！！ ！！ ☆☆  

 
 

チ
ー
ズ
で 

 
 

二
日
酔
い
対
策 

 

お
酒
を
飲
む
時
に
チ
ー
ズ

を
食
べ
る
と
、
チ
ー
ズ
に
含
ま

れ
る
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
が
、

二
日
酔
い
の
原
因
と
な
る
有

害
物
質
を
分
解
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
お
酒
を
飲
む
前
に

チ
ー
ズ
を
食
べ
て
お
く
と
、
胃

の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
肝
機
能

障
害
を
食
い
止
め
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
お
酒
の
前
に
コ
ッ

プ
１
杯
の
牛
乳
を
飲
ん
で
お

い
て
も
、
同
様
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お
茶
の
葉
で 

気
に
な
る
シ
ミ
と 

さ
よ
な
ら
で
き
る
！ 

 

 

お
茶
は
昔
か
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
場
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

な
ん
と
シ
ミ
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
！
い
つ
の
時
代
も
シ

ミ
は
女
性
に
と
っ
て
悩
み
の

種
。
ま
ず
、
す
り
鉢
で
す
っ
て

お
茶
の
葉
を
細
か
く
し
ま
す
。

小
麦
粉
と
水
で
粘
土
状
に
混

ぜ
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
け

ば
、
お
茶
パ
ッ
ク
の
出
来
上
が

り
。
顔
に
塗
っ
て
10
分
待
っ

て
下
さ
い
。
水
で
キ
レ
イ
に
洗

い
流
し
、
化
粧
水
を
つ
け
て
お

し
ま
い
。
続
け
れ
ば
、
み
ご
と

に
シ
ミ
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。 

☆投稿コーナー☆ 
♬A様からのお便り♬ 

ためになる小冊子有難うございます。今月号の「呼吸と」「こむ

らがえし」の記事が参考になりました。継続をご期待申し上げ

ます。 

♬Ｉ様からのお便り♬ 

職員の方が｢おはようございま～す！！｣その日の１日の元気を

もらったようになります。これからもよろしくね。 

*お便りありがとうございました。これからも皆様に 

役立つ情報を提供できるよう頑張っていきたいと 

思いますので、今後ともよろしくお願い致します。 

  

 

①5/18(火)18：00～Kスタ宮城にて 

『 楽天 VS 横浜 』 

ﾈｯﾄ裏最前列、ﾌﾟﾚｽﾃｰｼﾞ・ﾌﾟﾗﾁﾅ 

年間ｼｰﾄ席のチケット 

（食事付き）ペアで１組にﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！！ 
 

②※ワケあり※花粉症対策マスクを 

 3 名様にﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！！ 
 

♬欲しいプレゼントの番号と答え、 

住所、氏名、をご記入の上、 

下記の宛先までお送りください。 

たくさんのご応募お待ちしております。 

（官製ハガキにて受付致します。） 

 

☆応募〆切 4 月末日 まで☆ 
 

   
会社名：株式会社 タカハシ 

〒９７５－０００７ 

住所：福島県南相馬市原町区南町３‐９８－１ 

フリーダイヤル：０１２０－３１－６９１７ 

アドレス：newmeijitakahashi@hyper.ocn.ne.jp 

ＦＡＸ：０２４４－２３－１１３９ 

ＵＲＬ：http://www.drink-takahashi.com/ 

 

う
ら
ら
か
な
季
節
を
迎
え
ま
し

た
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？
今
回
は
、
今
月
29
日
の

｢
昭
和
の
日｣

に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

４
月
29
日
は
、
も
と
も
と
昭
和

の
時
代
に
「
天
皇
誕
生
日
」
と
い

う
祝
日
だ
っ
た
と
い
う
の
を
ご
存

知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
昭

和
64
年
１
月
７
日
に
昭
和
天
皇

が
崩
御
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
年

号
が
平
成
に
改
ま
り
、「
天
皇
誕
生

日
」
も
平
成
元
年
か
ら
「
み
ど
り

の
日
」
と
な
り
ま
し
た
。「
み
ど
り

の
日
」
と
名
称
を
変
え
た
の
は
、

昭
和
天
皇
が
自
然
を
こ
よ
な
く
愛

し
た
こ
と
に
ち
な
ん
で
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
国
民

の
要
望
を
受
け
て
、
祝
日
に
関
す

る
法
律
が
改
正
さ
れ
、
平
成
19
年

よ
り
「
昭
和
の
日
」
と
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
「
み
ど
り
の

日
」
は
５
月
４
日
に
移
動
し
て
存

続
し
て
い
ま
す
。 

｢

昭
和
の
日｣

の
趣
旨
は
「
激
動
の

日
々
を
経
て
、
復
興
を
遂
げ
た
昭

和
の
時
代
を
顧
み
、
国
の
将
来
に

思
い
を
い
た
す
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

私
達
の
今
が
あ
る
の
は
過
去
が

あ
る
か
ら
。
今
が
あ
る
か
ら
未
来

が
あ
る
…
一
年
に
一
度
廻
っ
て
く

る
こ
の
日
に
、
昭
和
天
皇
と
と
も

に
あ
っ
た
昭
和
の
時
代
を
改
め
て

見
つ
め
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

クイズに答えて 

プレゼントを当てよう！ 

【問題】二日酔い対策になるチーズには、良質

の何が含まれているでしょうか？ 

     

 
☆多くの人が悩まされている 
   花粉症を和らげる裏ワザ 
近年、多くの人が花粉症に苦しん

でいます。その症状を緩和してくれ

る方法が、ミント系のガムをよく噛

む、これだけ。ある実験結果では、

被験者の約半数に症状を軽減する

効果があったそうです。簡単な方法

ですのでぜひ試してみて下さい！ 

 
～信ずる心～ 

憎しみは、他のどんなものよりもｴﾈﾙ

ｷﾞｰを消耗する。その消耗のひどさは、

重労働よりも病気よりも、ちゃんと理由

があって、心配する場合よりも、はるか

にはなはだしい。だから憎しみの炎が自

分の体の中へ入ってきたら、すぐさま消

すことだ。その代わりに美しい考えを入

れてやろう。われわれの精神は神から授

かった貴重なものだから、価値のあるも

のだけに費やさねばならぬ。 

 

★馬に乗ってみませんか？★ 
当社のお客様は無料で乗馬が出来ます！（福島店のみ） 

ご希望の方はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからどうぞ♪

http://www.drink-takahashi.com/ 

乗馬日時：毎週日曜日となります 


